Planning des cours collectifs

MERCREDI

VENDREDI SAMEDI

BODY TONIC - 60 9H15 FAC - 45 9H15 BODY SCULPT - 60"  9H15 STEP - 30' BODY MIX - 45'
9H45 BODY TONIC - 30
10H00 STRETCHING - 30' STRETCHING - 30 10H00 BODY SCULPT - 30
10H15 GYM HARMONIE - 45' 10H30 YOGA - 1H15 10H15 GYM HARMONIE - 45'
10H30 ABDOS/FESSIERS - 30

12H30 BODY SCULPT - 30" 12H30 FERMETURE 12H30 ABDOS/FESSIERS - 30' 12H30 BODY POWER - 30 HORAIRES D'OUVERTURE

LUNDI - MARDI - JEUD
BODY SCULPT - 30' 15H00 BODY TRAINING - 30' 9HO0O - 21H00
13H15 - 16H00 MERCREDI
ABDOS - 15' ABDOS - 15' 15H30 ABDOS - 15' ABDOS - 15' 9HO00 - 13H15 / 16HO0 - 21H00
VENDREDI
9HO0 - 20H00
SAMEDI
17H30 ABDOS/FESSIERS - 30' FAC - 45' 9HOO0 - 13H00

18H00 BODY STEP - 30' 18H00 BODY POWER - 30’ 18H00 BODY TRAINING - 45" 18H00 BODY STEP - 30' Fermé le mercredi matin pendant
18H15 STEP - 45' les vacances scolaires
18H30 STRETCHING - 30 18H30 FAC - 45' 18H45 FAC - 45 18H30 ATH - 30
19H00 BODY STEP - 30
19H15 BODY TRAINING - 45" 19H15 STEP - 45'
19H30 BODY POWER - 30" 19H30 EASY STEP - 30'
20H00 ATH - 30
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